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انفلونزا الخنازير   او مرض (H1N1) 
الاعراض والوقاية

اقدم هذه الدراسة كعمل خيري غايتي فائدة الناس والاجر والثواب ودعائكم لنا بالتوفيق  لي ولكل من ساهم في نشر وتوزيع هذا العمل الانسانسي. 
ان هذه الدراسة كتبت بعد ما تعرض الكثير من الدول ومنها العراق الى هذا المرض الخطير والذي بدا يهدد البشرية بشكل ملحوظ. علما ان هذه الدراسة كتبت طبقا للبحوث والنتائج العالمية والعلمية ولقد اثمرت النجاح في الكثير من الدول في كل انحاء العالم.
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انفلونزا الخنازير :- بشكل مختصر هو فايروس يسمى (H1N1) ينتقل للانسان غالبا عن طريق الجهاز التنفسي واحيانا بطرق اخرى ويأتي هذا الفايروس اما من الحيوان او غالبا من الانسان  واكثر طرق انتقاله هي:

1- العطس
2- السعال (الكحة)
3- ملامسة الاسطح العامة
4- اليد (المصافحة)
5- ملامسة او الاقتراب من حيوان مصاب بهذا المرض.
وبعد دخوله الى الانسان يبدا بالعمل بعد مرور 48 ساعة ويصبح الشخص معدي وناقل للفايروس من اسبوع او عشرة ايام كما في الاطفال والذيم هم اكثر الناس المعرضين بسهولة لهذا الفيروس وكذلك كبار السن ولكن سجلت بعض الاصابات لمتوسطي العمر.

الاعراض :-

1. ارتفاع درجة الحرارة
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العطس
3. السعال
4. دوران الراس والمعدة عند الكبار
5. شعور بالتعب والخمول
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ازرقاق قليل بالبشرة
7. نزول السوائل الانفية
ويمكن ان انقول ان الاعراض تشبه اعراض الانفلونزا العادية التي تصيبنا بموسم الشتاء
اجراءات الوقاية الفردية:-

اخي المواطن قبل كل شيء نقول ،، النظافة من الايمان،،

1- غسل اليدين .. غسل يدين وتفريكهما بالصابون لمدة لاتقل عن عشرة ثواني ويتم هذا كما يلي:
· قبل الخروج من البيت
· بعد الدخول مباشرة الى البيت
· قبل الاكل
· قبل ذهابك الى المسجد او الجامع
· بعد ملامسة الاسطح العامة (ونعني بذلك كل شيء يلمسه اكثر من شخص)
· اثناء استقبال ضيوف في البيت او العمل
· اثناء السفر او الزيارات او السياحة (غسل اليدين كل ساعتين اذا امكن)
2- استخدام المناديل ... وهذه مهمة جدا لان اكثر طرق الانتقال هي عن طريق العطس او السعال لذا يجب استخدام المناديل ذات الاستعمال مرة واحدة (كلينكس) والتخلص منها مباشرة بعد الاستعمل .(يمنع استعمال المناديل القماشية)
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ابتعد عن المناطق المزدحمة الملوثة 
4- استخدم واقي التنفسي في اماكن التنقل خارج مدينتك او في المستشفيات
5- ابتعد عن شخص يقوم بالعطس او السعال مسافة متر واحد
6- اذا كنت تملك حيوانات اليفة في منزلك فابعدها عن الحيوانات الاخرى وخاصة الطيور والدجاج والقطط والكلاب
7- اذا كنت تملك حيوانات داجنة او غراف وغير ذلك فحاول ابعادها عن الحيوانات والطيور البرية
8- لاتقترب من اماكن تكثر فيها الحيوانات المهاجرة لانها تنقل المرض من بلدان اخرى
9- اذا كنت تعمل في مكان عمل مزدحم فحاول قدر المستطاع ان تعقم يديك (كولونيا الحلاقة) لانها مادة معقمة وعطرها زكية ويفضل ان تتفق مع مدير العمل بان يصبح هذا التعقيم كروتين في بداية الدوام وبعد انتهاءه لكي لاتنقل المرض الى البيت 
10- بعد ان تصافح شخص  حاول ان لا تلامس فمك او انفك او العينين او اللعب بها لانها تعتبر بوابات سهلة للفايروس للدخول لجهازك التنفسي 
11- اذا كنت مدخن للسكائر فحاول ان لاتستخدم قداحة غيرك او تاخذ سكائر اذا قدمت لك (في كل الاحوال التدخين سبب رئيسي لكثير من الامراض)
12- اذا كنت صاحب محل تجاري او بقال وغير ذلك يفضل ان تعقم يدين الزبون بـ( كولونيا الحلاقة) مع ابتسامة منك لانها دليل على ذوقك وحبك للنظافة وستكسب زبائن اكثر. 
13- اثبتت الدراسات ان الاشخاص الذين يتناولون اطعمة  صحية وبشكل منتظم ولياقته بدنيه جيدة  هم اقل عرضة للاصابة بهذا المرض.
14- الاهتمام بالنظافة العامة.

15- علم اطفالك واهلك النظافة وغسل يدين باستمرار لان ذلك يقلل من اصابتكم بالمرض بنسبة 99%.
اجراءات الوقاية الجماعية
ان العمل الجماعي مهم جدا لانجاح اي عملية او غرض ما لذا يجب التحلي بروح الجماعة والانتماء والتعاون والتشاور لكي نضمن البيئة الصحية لنا ولكل من يعيش من حولنا لذلك سنتكلم عن احد اهم اجراءات الوقاية الجماعية وهي التي تختص باهم فئة معرضة لفايروس هذا المرض وهم الاطفال. 
كيف نحمي اطفالنا من المرض:::::::::::-

بعد الدراسات استنتج بان الاطفال هم الاكثر عرضة لهذا المرض وتعتبر المدارس هي البيئة المناسبة لانتقال الفايروس كما حدث في محافظين ذي قار و واسط  و بغداد لذا لنحمي اطفالنا بالطرق التي سنذكرها.

اولاً في البيت ::::::::

علموا اطفالكم  اجراءات الوقاية الفردية قدر المستطاع واجعلوا الطفل يحب النظافة وغسل اليدين فمثلا قدموا لاطفالكم هدايا او مكافأت لاهتمامه بالنظافة ويجب ان نذكر بان الاطفال الذين يتناولون طعام صحي ومنتظم واوقات نومه منتظمه هم اقل عرضه لهذا المرض واهتموا بالحالة النفسية للطفل ولاتضغطوا عليه او تجبروه على النظافة وكونوا اذكياء وصبورين بالتعامل معهم لان الطفل يعمل ما يحبه دائما.

ثانياً في المدرسة :::::::

هذا الموضوع مهم جدا جدا والسبب معروف لذلك نرجو ونتوسل بالكوادر التدريسية والتعليمية ومدراء المدارس ومدراء دوائر التربية الانتباه وتطبيق الارشادات قدر المستطاع  لان طلبة واطفال العراق امانه لديكم والحفاظ على الامانة واجب ديني وانساني .

قبل ان نشرح الارشادات يجب التاكيد على ان يكون تطبيق الارشادات بشكل سلس ومحبب وعدم استعمال طريقة التخويف او الرعب وعدم الضغظ والاجبار والاهتمام بنفسية الطالب ويجب التحلي بالصبر والذكاء..........

وفيما يلي الارشادات اللازمة للوقاية من المرض:-

1- في الدرس الاول وقبل القيام بالتدريس تقوم الكوادر التدريسية (وخاصة المعلمين والمعلمات)  بتعليم الطلبة باجراءات الوقاية الفردية والتاكيد على غسل اليدين واستعمال المناديل ... وهذه العملية مهمه وسهلة ولاتستغرق اكثر من خمسة دقائق كل يوم  ويستمر لمدة لاتقل عن اسبوع لكي لا ينساها الطلبة
2- تعقيم يدين الطلبة باستمرار قدر المستطاع بالطرق التالية:
· غسل اليدين بالصابون خاصة بعد دروس الرياضة او بعد اللعب واللهو.
· بعد الفرص اوالاستراحة ودخول الطلبة الى الدرس يقوم المعلم بوضع بعض قطرات بيدين الطالب من مادة(كولونيا الحلاقة وهي متوفرة ورخيصة الثمن في الاسواق) او اي مادة معقمة مقبولة الرائحة وصحية ويفرك الطالب يديه جيدا.
3- الانتباه لاعراض المرض اذا اشتبه على الطالب والتركيز على حالات الزكام او السعال والحرارة لذا يجب ان نقوم بعزل الطالب واستدعاء ولي امره لاجراء اللازم واذا لوحظ بان ولي امر الطالب غير مبالي او لا يعرف ماذا يفعل يجب الاتصال فورا بالجهات المختصة.

4- بعد عزل الطالب المريض ولوحظ في اليوم التالي زيادة عدد المصابين بالزكام او الاعراض الاخرى في نفس الصف او الشعبة يجب الاتصال بالجهات المختصة.
5- الحفاظ على المسافة المناسبة بين الطلاب وعدم وضع اكثر من طالبين على نفس الرحلة .
6- منع نظام الصفوف حسب المعلم لذا يجب ان يكون لكل شعبة قاعتها او غرفتها الخاصة .
7- منع الطلاب من تغيير اماكن جلوسهم.
8- عدم دمج شعبتين او اكثر في نفس القاعة لاي عذر كان.
9- منع الطلاب من استخدام اغراض غيرهم او اصدقائهم مثل الكتب او الدفاتر او الاقلام وغيرها من القرطاسية.
10- الاهتمام بنظافة المرافق الصحية بشكل جيد ودقيق وخاصة اماكن شرب الماء ويجب توفير الصابون في تلك الاماكن وكذلك المحافظة على نظافة ملامس الاسطح العامة مثل قبضة الابواب والشبابيك وغير ذلك.
11- عدم السماح بدخول الحيوانات او الطيور ان وجدت الى المدرسة
12- في الدرس الاخير يطلب من الطلاب غلق الشبابيك والابواب لمنع دخول الحشرات او الطيور الى الصفوف بعد الدوام
13- عدم السماح للطلاب بملامسة او اللعب بالفم اوالعين او الانف وغير ذلك
14- اذا كانت هناك رغبة بالقيام بسفرة مدرسية يجب اختيار الاماكن بدقة مثلا ان تكون غير مزدحمة او اماكن خالية من الحيوانات البرية او المهاجرة.
15- منع حراس المدارس من استعمال الكلاب للحراسة والتخلص من حيواناته الاخرى ان وجدت
16- عدم السماح للطلبة بالاقتراب من اماكن النفايات وعدم ترك النفايات مكشوفة ويجب التخلص منها خارج المدرسة كل يوم.
17- الاهتمام بنظافة المطعم او الكافتريا وغير ذلك ان وجدت.
18- الاهتمام بالنظافة العامة للمدرسة.
اليات عمل الهيئة التدريسية:-

1- على مدراء المدارس القيام باجتماعات دورية لغرض المتابعة ومعرفة نتائج والطرق التي نجحت في تطبيق الارشادات وبعدها يقوم بتقديم تقارير الى مدراء التربية لغرض انجاح العملية في مدارس اخرى.
2- على مدراء المدارس ايجاد الطرق المناسبة لتطبيق الارشادات ولا بأس باستعانة ومشاورة خبرات الاخرى.
3- على مدراء المدارس توفير المستلزمات قدر المستطاع مثل الصابون ومواد التنظيف والتعقيم.
4-  تخصيص معلم او معلمة لمتابعة زملائهم ميدانيا عند تطبيق الارشادات وتقديم تقارير عن الانجازات والعوائق ان وجدت لمدراء المدارس.
5- عند تطبيق الارشادات يجب وضع خطة وطرق ناجحة ومضمونه وذلك بالمشاورة والتخطيط مع ذوي الخبرات الطويلة في التدريس والتعليم وعلم نفس التربوي ان وجد.
6- عند فشل او عدم استجابة الطلاب في تطبيق اي ارشاد من الارشادات يجب تغيير الطريقة او الاسلوب لغرض الوصول للنتيجة اللازمة.
7- على مدراء المدارس الاجتماع مع اولياء امور الطلبة لانجاح تطبيق الارشادات.
8- على مدراء المدارس ان يكون على علاقة متواصلة وجيدة مع جهات الصحية والبلدية و الشرطة والمجلس البلدي لغرض احتواء اي حالة او طارئ.
9- عند حدوث طارئ او اصابة بالمرض بين الطلاب يجب على الهيئة التدريسية بضبط النفس وتجنب العواطف وعدم الذعر والارتباك والقيام بالاتصال بالجهات المختصة واتخاذ اللازم وعدم القيام باجراء لقاءات صحفية او تلفازية عن الموضوع الا بعد الاستعانة بالجهات ذات العلاقة لان بعض القنوات الاعلامية تقوم بالمبالغة مما يزرع الخوف والتوتر بين المواطنين.
اعزائي المواطنين....

وقل لن يصيبنا الا ما كتب الله علينا،،، ان الله عز وجل خلق الانسان على احسن وجه وفرقه عن باقي الخلق بالعقل والفكر والايمان والاحساس لذا يا اعزائي لنستغل مااعطانا الله من نعمة العقل ونتعاون يدا بيد لنقضي على هذا المرض الذي لاسامح الله قد يوذي طفلك او طفلي او اطفالنا علما اننا نعلم علاجه او الوقاية منه لماذا اذن لا نتعاون او نضحي او نعمل من اجل بيئة صحية ونظيفة ،، اذن لنملئ قلوبنا بالايمان والحب ونعمل بالعقل والضمير .

                                                                                     اعداد الدراسة والبحث

                                                                                       علي حسين البياتي

                                                                      للاستفسار ali.bayatli@yahoo.com

                  شكرا وتقدير لكل من ساهم في نشر وتوزيع هذه الدراسة ودعائي لهم بالتوفيق .
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ملامسة او الاقتراب من حيوان مصاب بهذا المرض
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